
• patalpų viduje dėvėti apsauginę kaukę;

• nedelsti ir kreiptis pagalbos telefonu 1808, jei karščiuojate 
(37,3°C ar daugiau), pasireiškia kosulys, sunku kvėpuoti ar 
pajutote COVID-19 būdingus simptomus;

• laikytis kosėjimo ir čiaudėjimo etiketo;

• bendraujant laikytis saugaus atstumo;

• reguliariai plauti rankas muilu (20 – 30 sek.)

     ar naudoti rankų dezinfekavimo skystį:

• likti saviizoliacijoje, jei buvote viruso paveiktose teritorijose ar bendravote su 
asmeniu, kuriam buvo patvirtintas COVID-19;

• apriboti savo apsilankymus, jei priklausote rizikos grupei.
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Ant sausų švarių rankų (į saują) alkūne, 
dilbiu ar išorine plaštakos puse iš 
dozatoriaus išspausti reikalingą 
alkoholinio rankų antiseptiko dozę ir 
išskirstyti ant abiejų rankų plaštakų.

Delnus vieną į kitą trinti 
sukamaisiais judesiais.

Išdžiūvus antiseptikui, jūsų 
rankos yra švarios ir saugios.
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RŪPINAMĖS JŪSŲ SAUGUMU!
Mieli klientai, esant valstybės lygio ekstremaliai 

situacijai rekomenduojame:
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